Kwestionariusz wielorakiej inteligencji

Wypehij ponizszy kwestionariusz, przypisujac wartos¢ liczbowa kazdemu stwierdzeniu, ktoére
twoim zdaniem jest prawdziwe w odniesieniu do ciebie. Jesli w pelni si¢ z nim zgadzasz, postaw
cyfre 5. Jezeli sadzisz, ze nie masz z nim nic wspolnego - wstaw 0. Uzyj cyfr od 5 do O, aby
okresli¢ stopien prawdziwos$ci poszczegolnych stwierdzen. Wyniki wpisz w odpowiednie pola dla
kazdego typu inteligencji, a nastepnie wypeinij koto wielorakiej inteligencji.

. Posiadam uzdolnienia manualne

. Posiadam dobre wyczucie kierunku

. Posiadam naturalng umiejetno$¢ rozwigzywania sporow miedzy przyjaciotmi

. Latwo zapamigtuj¢ stowa piosenek

. Potrafi¢ wyjasnia¢ w prosty sposob trudne zagadnienia

. Robi¢ wszystko krok po kroku

. Dobrze znam samego siebie i rozumiem, dlaczego postepuje tak, a nie inaczej

. Lubi¢ ¢wiczenia grupowe 1 spotkania towarzyskie

. Dobrze uczg si¢, stuchajac wyktadow 1 wywodow innych ludzi

10. Stuchajac muzyki, doznaj¢ zmian nastroju

11. Lubi¢ krzyzoéwki, tamigtowki i problemy logiczne

12. Tablice, zestawienia i pomoce wizualne odgrywaja dla mnie wazna rol¢ podczas uczenia si¢
13. Jestem wrazliwy na nastroje 1 uczucia otaczajacych mnie ludzi

14. Najlepiej uczg sig, kiedy musze wziaé si¢ w gars¢ 1 zrobi¢ co$ samemu

15. Zanim zechcg si¢ czegos$ nauczy¢, musze zobaczy¢, jaka bede miat z tego korzysé
16. Podczas nauki i rozmy$lan lubi¢ spokoj i samotnos¢

17. Potrafi¢ ustysze¢ poszczegolne instrumenty w ztozonych utworach muzycznych
18. Latwo przychodzi mi wywotanie w wyobrazni zapami¢tanych i wymys$lonych obrazéw
19. Posiadam bogaty jezyk i potrafi¢ si¢ nim postugiwac

20. Lubig robi¢ notatki

21. Posiadam dobre poczucie rownowagi i lubi¢ ruch fizyczny

22. Potrafi¢ dostrzega¢ strukturg przedmiotow i zwigzki mi¢dzy réznymi rzeczami

23. Potrafi¢ pracowac¢ w zespole i korzysta¢ z cudzych do§wiadczen

24. Jestem dobrym obserwatorem i czgsto zauwazam rzeczy uchodzace uwadze innych
25. Czesto bywam niespokojny

26. Lubie pracowac lub uczy¢ si¢ niezaleznie od innych

27. Lubi¢ komponowaé¢ muzyke

28. Potrafi¢ radzi¢ sobie z liczbami i problemami matematycznym
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INTELIGENCJA LINGWISTYCZNA

Cechuje si¢ wysokorozwinietymi zdolno$ciami do czytania, méwienia pisania oraz mys$lenia przy
uzyciu stow. Kto§ o tym typie inteligencji lubi réznego typu literature, zabawg stowami, tworzy
poezj¢ 1 historie. Dobrze czuje si¢ podczas debat. Lubi formalne przemoéwienia, kreatywne pisanie,
opowiadanie zartow. Dobrze radzi sobie z pracami pisemnymi.

Zawody, ktore wymagaja wysokiej inteligencji jezykowej: pisarze, dziennikarze, publicysci,
politycy, prawnicy, thumacze, prezenterzy radiowi i telewizyjni, nauczyciele, sprzedawcy.

Rozwijanie inteligencji stownej:
¢ Opowiadanie

e tworzenie historyjek

e stuchanie opowiadan



e instruowanie, jak co$ wykona¢

e rozwigzywanie 1 uktadanie krzyzoéwek i1 zagadek stownych
e pisanie listow

e czytanie ksigzek

¢ wynajdywanie informacji w gazetach, ksigzkach

e czytanie 1 uktadanie wierszy

e redagowanie gazetek

e robienie wywiadow

e gry stowne, dyskusje

e rozwijanie watkow

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia
*wrazliwy na wzorce *opowiada¢ historyjki
*zorganizowany egra¢ w gry pamigciowe dotyczace nazw i
miejsc
esystematyczny

o ) *czyta¢ opowiadania i anegdoty
*umiejetnos¢ rozumowania
_ ) *pisa¢ opowiadania i anegdoty
*lubi stuchac
) suktadac skecze
*lubi czytac
o sczyta¢ artykuty prasowe
*lubi pisa¢
) eprzeprowadza¢ wywiady
*nie ma klopotéw z ortografia

. suktada¢ zagadki, gry ortograficzne
*lubi gry stowne

*laczy¢ czytanie i pisanie z innymi

*dobrze zapamigtuje szczegoly dziedzinami

*moze by¢ dol?rym méych publicznym i' episa¢ i redagowa¢ gazetki, pisemka, biuletyny
dyskutantem, jednak niektore osoby z tej

grupy moga preferowac pisemny sposob *bra¢ udziatl w debatach

porozumiewania si¢ , .
stoczy¢ dyskusje

*korzysta¢ z edytora tekstu jako sposobu
wprowadzenia do wiedzy informatycznej

INTELIGENCJA MATEMATYCZNO - LOGICZNA

W tego typu inteligencji uzywa si¢ liczb, matematyki, logicznego myslenia i schematow
(myslowych, wzrokowych, liczbowych 1 kolorystycznych ) pojawiajacych si¢ w zyciu. Jesli ten typ
inteligencji przewaza to osoba taka ma tendencje do myslenia koncepcyjnego i abstrakcyjnego .
Dostrzega schematy 1 zaleznosci. Osoba o tym typie inteligencji lubi eksperymenty, puzzle,
interesuja ja sprawy zwigzane z kosmosem. Analizuje okoliczno$ci zwigzane z ludzkim
zachowaniem, lubi prace z liczbami, wzorami 1 operacjami matematycznymi, podejmuje wyzwania
zwigzane z rozwigzywaniem problemow. Jest systematyczna, dobrze zorganizowana i zawsze ma
logiczne argumenty.




Zawody, ktore wymagaja wysokiej inteligencji logiczno-matematycznej: matematycy, fizycy,
chemicy, astronomowie, inzynierowie, detektywi, prawnicy, ksiegowi, kasjerzy, bankowcy, doradcy
finansowi, lekarze, programi$ci komputerowi.

Rozwijanie inteligencji logiczno — matematycznej:
e gry logiczne

¢ zadania matematyczne

e prowadzenie domowego budzetu

e planowanie wycieczek 1 podrozy

e liczenie w pamigci

e okreslanie prawdopodobienstwa

e opracowywanie harmonogramow

¢ rozwigzywanie zagadek i problemow logicznych
¢ uktadanie tresci w porzadku logicznym

e klasyfikowanie pojec

e tworzenia kategorii, struktur pojeciowych, myslenie przez analogi¢
e stawianie hipotez

e zadawanie pytan

e programowanie komputerowe

¢ porzadkowanie otoczenia (np. miejsca do nauki).

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia
Lubi mysle¢ abstrakcyjnie Stymulowac rozwigzywanie problemow
Lubi precyzyjnie si¢ wystawiac 1 Gra¢ w gry wymagajace obliczen

o matematycznych
Lubi liczy¢

' _ ¢ Analizowac i interpretowac dane
Lubi by¢ dobrze zorganizowany

) ' 1 Rozumowac
Stosuje logiczne struktury myslowe

) ¢ Zachecac do rozwijania mocnych stron
Lubi pracowa¢ z komputerem

) ) ¢ Zachgcac do doswiadczen praktycznych
Lubi rozwigzywac problemy

. ‘ 1 Tworzy¢ prognozy
Lubi eksperymentowac w logiczny

1 Wlaczaé organizacje 1 matematyke do innych

) przedmiotow
sposob

¢ Mie¢ miejsce na wszystko
Robi uporzadkowane notatki ¢ Pozwala¢ zeby zadania byly wykonywane

krok po kroku
1 Mysle¢ dedukcyjnie

¢ Uzywac komputera do obliczen i tworzenia
arkuszy kalkulacyjnych




INTELIGENCJA WIZUALNO - PRZESTRZENNA

Widzie¢ znaczy uwierzy¢? Wiedza w tego typu inteligencji pochodzi od ksztattow, wyobrazen ze
Swiata zewngtrznego , jak 1 nasze] wyobrazni. Osoba o tym typie inteligencji mysli uzywajac
wyobrazni 1 obrazoéw. Jest wrazliwa na otaczajace przedmioty, kolory i wzory, lubi rysowac,
malowa¢, rzezbi¢ 1 wytwarza¢ ciekawe prace uzywajac koloréw 1 roznego typu materiatow, lubi
réwniez uktada¢ puzzle, czyta¢ mapy, ma zdecydowane poglady odnosnie kompozycji
kolorystycznych (np. pokoju ), lubi czynnos$ci ktére wymagaja patrzenia oczami wyobrazni —
wizualizacji.

Zawody, ktore wymagaja wysokiej inteligencji wizualno-przestrzennej: architekci, rzezbiarze,
malarze, plastycy, tworcy gier komputerowych, rezyserzy, zeglarze, nawigatorzy, piloci, operatorzy
filmowi, przewodnicy, projektanci mody, fotografowie, mechanicy, chirurdzy, elektrycy, kierowcy,
stylisci.

Rozwijanie inteligencji wizualno — przestrzenne;j:

e tworzenie obrazow, rysunkow

e czytanie map 1 wytyczanie drogi na podstawie mapy,
e tworzenie map, plandw,

e postugiwanie si¢ wykresami i planami,

e przedstawianie informacji w postaci graficzne;,

e wizualizacja,

e poruszanie si¢ w terenie wedlug okreslonego kodu,
e nagrywanie filmow,

e tworzenie prezentacji komputerowych,

e mapy mysli,

e ogladanie dziet sztuki (malarstwo, rzezba)

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia
Mysli obrazami 1 Podczas nauki korzysta¢ z ilustracji
Tworzy w umysle rozmaite wizerunki ¢ Rysowa¢ machinalnie przy réznych okazjach
rzeczywistosci

1 Rysowa¢ wykresy i mapy
Uzywa przeno$ni
1 Laczy¢ sztuke z innymi przedmiotami
Ma poczucie sensu catosci
¢ Korzysta¢ z Map mysli i Map Pojec
Lubi sztuke: rysunki, malarstwo i rzezbe
¢ Wizualizowac rozne zagadnienia
Bez trudu odczytuje mapy wykresy i diagramy
¢ Oglada¢ filmy wideo lub tworzy¢ wilasne
Zapamigtuje informacje w postaci obrazow
1 Umieszczac¢ na $cianach bodzce peryferyjne,

Ma dobra wyczucie koloru jak chocby plansze potrzebng informacja

Podczas tworzenia obrazu danej rzeczy 1 Korzysta¢ z mimiki
korzysta ze wszystkich zmystow
1 Zmienia¢ swoje polozenie w pomieszczeniu by
uzyskac rozne perspektywy

¢ Przedstawia¢ plany i cele za pomoca




. diagramow
1 Grupowac elementy
¢ Podkresla¢ kolorowo

¢ Stosowac¢ grafike komputerowa

INTELIGENCJA KINESTETYCZNA

Uczy¢ si¢ poprzez wykonywanie. Wiedza zdobywana jest poprzez ruch. Nasze ciato wie jak jezdzi¢
na rowerze, zaparkowac¢ rownolegle samochod, tanczy¢ walca, ztapa¢ rzucony przedmiot, utrzymac
rownowage podczas chodzenia, te czynnosci wykonujemy odruchowo i nie s3 zwigzane
z logicznym mysleniem. Osoba z tym rodzajem inteligencji lubi ruch, taniec , wykonuje
wlasnorecznie prace. Dobrze komunikuje si¢ za pomoca ? jezyka ciata? i gestoéw. Aby dobrze co$
zrobi¢ potrzebuje obserwowac, jak kto§ inny to robi. Lubi gry ruchowe i demonstruje jak co$
wykona¢. Trudno jest jej usiedzie¢ na jednym miejscu. Zdecydowanie woli by¢ zaangazowana w to
co dzieje, niz by¢ biernym obserwatorem.

Zawody, ktore wymagaja wysokiej inteligencji fizyczno-kinestetycznej: sportowcy, aktorzy,
tancerze, choreografowie, chirurdzy, jubilerzy, mechanicy, rzezbiarze , fryzjerzy.

Rozwijanie inteligencji fizyczno-kinestetyczne;j:
e ¢wiczenia ruchowe

e uprawianie jakiej$ dyscypliny sportowej

e gimnastykowanie si¢

e zabawy wymagajace refleksu

e robotki reczne, modelarstwo

e taniec

e odgrywanie rol, pantomima

e uczenie si¢ ruchu

e zonglowanie

e dotykanie, rozpoznawanie ksztaltow, faktur

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

Wyjatkowe panowanie nad wlasnym cialem ¢  wykonuj éwiczenia fizyczne, stawaj si¢
podczas nich przedmiotem, o ktorym si¢

Panowanie nad przedmiotami uczysz

Umiejetnosé roztozenia czynno$ci w czasie | Wykorzystuj taniec do nauki

Reakcje automatyczne ¢ wykorzystuj ruch do nauki

Wilaséciwe odruchy ¢ odgrywaj to, czego si¢ uczysz

1w naukach $cistych uzywaj pomocy

najlepiej uczy si¢ poprzez ruch
naukowych

lubi uczestniczy¢ w zajeciach sportowych

¢ zadbaj o to, by mie¢ duzo ”zmian rytmu” i




4 lubi dotykac przerw

¢ ma zdolnos$ci do rekodzielnictwa 1 wilacz ruch do wszystkich przedmiotow,
ktorych si¢ uczysz

1 lubi dziala¢
1 powtarzaj sobie w myslach material, gdy
¢ lubi pomoce naukowe, ktorymi mozna ptywasz lub biegasz

manipulowaé
¢ korzystaj z modeli, urzadzen technicznych
¢ uczy si¢ przez udzial w procesie nauczania klockow Lego

1 pamigta raczej to, co bylo wykonywane, anie ¢ stosuj techniki karate, aby sie skupié
moéwione czy pokazywane
¢ rob wycieczki
1 bardzo wrazliwy na otoczenie
¢ bierz udzial w rozmaitych grach zespotowych
stuchajac bawi si¢ réznymi przedmiotami
¢ odgrywaj scenki i rozne role
wierci si¢ jesli jest zbyt mato przerw
1 pstrykaj palcami, klaszcz, tup, skacz, wspinaj
uzdolniony manualnie, technicznie sig

INTELIGENCJA MUZYCZNA

Jesli ten typ inteligencji przewaza to kocha si¢ muzyke i rytm. Jest si¢ wrazliwym na dzwigki
srodowiska ( $§piew ptakow, dzwieki deszczu ). Osoby takie uczg si¢ lepiej przy dzwigkach muzyki
w tle. Potrafig odtwarza¢ melodie 1 rytm po jednokrotnym ich usltyszeniu. Lubi ona tworzy¢
muzyke, slucha¢ i nasladowac ja. Ma zdolnosci jezykowe, ,tapie akcent”, z tatwoscia rozpoznaje
muzyczne instrumenty.

Zawody, ktore wymagaja wysokiej inteligencji muzycznej: muzycy, instrumentali§ci, piosenkarze,
$piewacy, tancerze, aktorzy

Rozwijanie inteligencji muzyczne;j:

¢ gra na dowolnym instrumencie

e klaskanie do rytmu piosenki

¢ rozpoznawanie melodii

e ruch w rytmie muzyki

¢ dobieranie muzyki do teksu

¢ $piewanie, wymyslanie melodii

e stuchanie muzyki przed i w czasie uczenia si¢
¢ rytmizowanie tekstow

e transkrypcje muzyki na ruch, obraz, emocje

e relaksacja przy muzyce

e kreowanie wewng¢trznych obrazow do podktadow muzycznych
e wymyslanie ryméw



Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

Wrazliwo$¢ na rytm oraz tonacje i barwe ¢ Graj na instrumencie muzycznym.
dzwigkow.
1 Ucz si¢ poprzez piosenki.
1 Wrazliwo$¢ na tadunek emocjonalny muzyki.
1 Ucz si¢ poprzez koncerty aktywne i pasywne.
1 Wrazliwo$¢ na ztozong strukture muzyki.
1 Ucz si¢ z towarzyszeniem muzyki barokowe;.
¢ Czasami glebokie uduchowienie
¢ Pracuj z muzyka.

¢ Zapisz si¢ do choru.

1 Komponuj muzyke.

¢ Lacz muzyke z innymi przedmiotami.
1 Zmieniaj nastrdj za pomocg muzyki.

1 Korzystaj z muzyki, aby si¢ odprezy¢.

¢+ Wyobrazaj sobie lub rysuj obrazy, stuchajac
muzyki.

1 Ucz si¢ poprzez rapowanie, wiersze i choralne
czytanie.

1 Komponuj muzyke¢ za pomocg komputera.

INTELIGENCJA INTERPERSONALNA

Uczymy si¢ pracujac z innymi, wchodzac w relacje z nimi. Gdy ta inteligencja jest czyjas mocna
strong to lubi on by¢ czgécig zespotu 1 wchodzi¢ w relacje interpersonalne. Ma duzo przyjaciot,
wykazuje empati¢ 1 glgbokie zrozumienie punktu widzenia innych ludzi. Jest komunikatywna.
Czesto zauwaza, ze inni przejmuja jego pomysty, ma zdolnosci w rozwigzywaniu konfliktow,
mediacjach i1 znajdowaniu kompromisow wsrdd ludzi bedacych w radykalnej opozycji wzgledem
siebie.

Zawody, ktére wymagaja wysokiej inteligencji interpersonalnej: nauczyciele, menedzerowie,
sprzedawcy, psychoterapeuci, politycy, pielegniarki, lekarze

Rozwijanie inteligencji interpersonalne;:
e uczenie si¢ w parach, w grupach

e uczenie innych

e zabawy i ¢wiczenia interpersonalne

¢ ¢wiczenia efektywnej komunikacji

e pehienie roznych rél w grupie

e spotkania towarzyskie

e kierowanie projektami

e udzial w imprezach szkolnych



Prawdopodobne cechy

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

dobry negocjator

¢ tatwo nawigzuje kontakt z innymi ludzmi
¢ potrafi odczytywac cudze intencje

1 lubi przebywac wsrdd ludzi

1 ma wielu przyjaciot

¢ dobrze porozumiewa si¢ z innymi, czasem
nimi manipuluje

¢ lubi zajecia grupowe

¢ podczas dyskusji lubi wystepowaé w roli
mediatora

¢ lubi wspoipracowac

1 bez trudu odczytuje znaczenie sytuacji
towarzyskich

INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA

ucz si¢ wspdlnie z innymi

rob duzo przerw, ktore pozwola na nawigzanie
kontaktow towarzyskich

ucz si¢ w parze z inng osoba, tak abyscie
dzielili si¢ wiedza

czesto kontaktuj si¢ i porozumiewaj z innymi
prowadz kolezenski rozmowy przez telefon

wydawaj przyjecia i Swietuj to, czego si¢
nauczytes

zamien nauke w zabawe

wlacz kontakty migdzyludzkie do wszystkich
przedmiotow

wykorzystuj gre ,,Znajdz kogos, kto...”
pracuj w zespotach

ucz si¢ przez pomaganie innym
opiekuj si¢ innymi

okreslaj zwigzki przyczynowo skutkowe

Jest to inteligencja introspektywna wykorzystujaca nasza zdolnos¢ do poszukiwania wewnetrznych
emocji . Osoba o tym typie inteligencji lubi prace w samotnos$ci, czasem jest wstydliwa, ma wtasng
refleksje 1 wszystko co robi jest zwigzane z jej wngtrzem. Ma ona kreatywng madros¢ 1 wewnetrzng
intuicj¢. Jest wewnetrznie zmotywowana, nie potrzebuje zewngetrznej motywacji, ma silng wolg, zna
swojg wartos¢, ma zdefiniowane opinie 1 mysli. Inni ludzie chetnie przychodzg do niej po radg.

Zawody, ktére wymagaja wysokiej inteligencji intrapersonalne;j:

filozofowie, teologowie, adwokaci.

Rozwijanie inteligencji intrapersonalne;j:
e obserwacja swoich emocji, uczu¢, mysli
e bycie z samym sobg

e czytanie biografii

e czytanie literatury psychologicznej

e pisanie, prowadzenie dziennika

e tworzenie swojego opisu

e snucie marzen

e medytacje

pisarze, psychoterapeuci,




¢ udzial w warsztatach psychologicznych
e psychoterapia

Prawdopodobne cechy

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

znajomos¢ siebie

wyczulony na uznawane przez siebie warto$ci

w pehi §wiadom swoich uczu¢
wyczulony na wlasny zyciowy cel

ma dobrze rozwinigtg samoswiadomos¢
ma intuicje

potrafi sam si¢ motywowac

jest w pelni $wiadomy wlasnych zalet 1
stabosci

bardzo skryty

pragnie odrozniac si¢ od wigkszosci

prowadz osobiste ,,rozmowy od serca”

korzystaj z dziatan stymulujacych rozwoj
osobisty, by przetama¢ czynniki

blokujace uczenie si¢

doktadnie wypytuj o okreslone dziatanie
mysl o swoim mysleniu

zostawiaj sobie czas na refleksje
prowadz samodzielne badania

stuchaj podszeptow swojej intuicji

dyskutuj o swoich doswiadczeniach 1
zwigzanych z nimi uczuciach,

zastanawiaj si¢ nad nimi 1 opisuj je
pozwdl sobie by¢ odmiennym od grupy

pisz ksiazki 1 dzienniki opisujace historig¢
twojego zycia

kontroluj wtasng nauke
ucz osobistej afirmacji

ucz dociekliwosci
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